re non solo

['R'/3/:{]\]'W Rosso e oro sono i colori in sintonia con le festivita. Per regala
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SAPORI

Regalatavi una festa di vero benessere
Chi ha detto che Natale fa rima con aumento di peso? Insalate italiane, I fast food
del benessere, ha ideato delle confezioni saporite ¢ sane con cibi della tradizions
Itzliana, Per festeqgiare con gusto, senza rinunciare alle predibaterze, ma anche
senza perders di vista ka forma (da 29,90 2 99,90 €) www.insalateitaliane.it
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FANTASIE mi SIENA
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Un menu da grande chef
La Gafleria del Guslo racchiude oltre 500 prodotti esclusivi made in Naly
di altissimo livello, selezionati con cura da Savink. Prodotti fortemente

i della

italiana che trovale anche nelle

confezioni regalo (a partire 6a 79 €), per festeqgiare un Natale da grande chet.
{

1 Tradizionale tnconfondibiie
classico di casa Baiocea, il
Mandoristo si veste in una confezione
incartata a mano (6,99 €),

2 Simpatico Dentro & una soffice
forta Motta dalla morbida pasta
chiara, farcita con crema chanlilly

e cioccolato. Fuori & un diverients
Pupazzo di neve (7,50 €).

3 Funzionale Con lo stampo

In silicone Homa Sweet Homie di
Silikomart potete realizzare sogni
in marzapane, cioccolalo o pan

di zenzero (24,90 €).

4 Pratico Guamire un primo o un
Ssgnugn_._ensﬂasg__
Tagliatartuto isa (da 10 €

5 Raffinalo il Panettone milanese
Tre Maria senza canditi si propone in
una confezione regalo (23 €).

6 Creativo Ghirlanda con fiocchi
di nave & una delie idee di Stamperia
per decorare Ia tavoia e la casa
durante fe feste (3,80 €).

Natale Valbona portano in tavola |
sapori della tradizione (da 4,99 €).
8 Spumeggiante 1 perlage

accende il brindisi (13 €).

9 Golosi Panforte, ricciareli

@ cantucci. Sapori ha raccolto

le Fantasie di Siena in un'unica
confezions (4 50 €)

10 Duplex Morbida, dolce o
Bevitata natursimente, la torta

&l puro cloceolato Maira i sposa
con il celebra Caffé Borghetli per
dare vita a Passion (4,90 €),

11 Regionale Un'idea regalo
diei Frateili Carli con e bottigte det
tradizionale olin ligure abbinate al
Prosecco e al Marsala. E in pifi il
doice alf'olio d'vliva (49,60 €).
12 Originale Cofnetto Cena
Steflata i Wonderbox. Per un
regalo da intenditorl (119 €).

13 Aromatico Macchina da caffe
con sistema Nespresso di De'Longht:
What efse? per Natale (149 €).

Le ultime novita da ~
regalare a chi ama
la buona cucina

¢ Q
Per le domeniche con gli amici
+ i rito del brunch domenicale

appassiona anche voi? Allora
non potete perdervi questo
prezioso libro, Lo chef propone

-\ sette situazioni diverse per
S Creare anche a casa vostra

un'atmosfera conviviale con gli
amici e | paranti pil cari, Il tutto

= % raccontalo attraverso storie

Di sicuro successo

Ricette provate e riprovate e pol
scritte passaggio dopo passaggio:
impossiblle dunque sbagliare,

che siate appassionati

di cucina esperti o alle prime
armi. In pio, allegato al libro
troverete un dvd con una
selezione di 10 ricette. |l tutto
arricchito da approfondimenti
storicl, tecnici e gastronomici.
Pane, pizze e focacce, di
Annalisa Barbagli e Stefania
Barzini, Giunti editore, 19,00 €.

€ ricette, innovative o secondo
tradizione, e documentato

da bellissime foto. Storie di
brunch, di Simone Rugiati,
Rizzoli editore, 26,00 €.
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pizze e focacce
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Dalla Ty

alla tavola

Dalla fortunata rubrica di
cucina del Tg5, ecco una
raccolta di ricette e di
RIURE.:  consigli del migliori cuachi

itafiani. Oltre 300 ricette
legate da un unico intento;
quello di preparare piatti per
tutti i giomi con un locco

di originalita. E per finire,
I'abbinamento con il vino
giusto. Le migliori ricette di
Busto, A.A.V.V., Mondadori
editore, 16,50 €.



